«Wir k6nnen die Meditation nicht machen. Wir kénnen sie nicht tun. Meditation erscheint. Wenn sie erscheint, sind wir nicht mehr in der Zeit. Wir sind in
Bertihrung mit der grossen Stille und mit der Ewigkeit.”

Wort und Bildausschnitt von Silvia Siegenthaler

Meditation

Jeweils am letzten Montag des Monats im Chor der franzésischen Kirche Bern

Zeit 19Uhr30 bis 21 Uhr

Ort Chor der franzésischen Kirche Bern, Predigergasse 3

Der Tiireingang zum Chor liegt an der Zeughausgasse, parallel zur Schmiedestube (und

Hotel Bern)

Anreise Tram 9 bis Zytglogge (hinter dem Kornhaus), 1 Minute zu Fuss; vom HB
Bern etwa fiinf Minuten zu Fuss. Parkplatze sind ua. am Kl&sterlistutz

Beitrag 25.- (inkl. Chormiete)

Anmeldung und nédhere Auskunft silvia.pmt.cst@bluewin.ch, Website: introvision.ch

Meditation - Verbindung mit der inneren Quelle

Meditation ist ein Weg in die eigene Mitte, ein Ankommen in sich, eine Verbindung mit der
inneren Quelle (Ressource).

Viele von uns spiren die Wichtigkeit, mit Menschen in Meditation zusammenzukommen,
denn unsere Visionen sind Teil einer hdheren Vision. Wir erfahren in gemeinsamer
Ausrichtung das stille Feld des erwachenden Bewusstseins.


mailto:silvia.pmt.cst@bluewin.ch

Gestaltung der Meditation: Die Meditation beinhaltet transzendente Stille, Weisheitsworte,
heilige Silben, Gesang und Klangreisen mit der Stimme, meditative Klangbewegungen,
manchmal erganzt durch sakrale Kunst, ein Gemalde, Poesie, live Musik.

Der Weg zur Verbindung mit der spirituellen Welt sehe ich nicht als ein Programm oder
eine Methode die es zu optimieren gilt, sondern darin, dass wir in den einfachen Gesten
des téglichen Lebens immer wacher werden. Jedes Mal, wenn wir der Mitwelt mit
achtsamer Aufrichtigkeit von Herzen begegnen, 6ffnet sich still eine Tur.

Die liebenden geistigen Wesen sind nah mit uns, wenn wir wirklich hier auf Erden prasent
sind.

Anstatt ,nach oben” zu suchen und ,nach der perfekt-profitablen Ferne”, kann es heilsam
sein, im Hier und Jetzt anzukommen, sich zu verwurzeln - die FiiBe auf dem Boden zu
splren, jeden Atemzug bewusst zu nehmen und zu geben, mit ganzem Herzen
zuzuhodren. Das ist das Leben an sich, und aus ihm heraus entfaltet sich die Kommunikation
ganz naturlich.

Die Abende sind offen fUr Interessierte.

Veroffentlichung

Meditation - Verbindung mit der inneren Quelle. Inspirationen auf pddagogischer Grundlage. Mit zwei
Meditations-CDs, Govinda-Verlag 2020.

DVD (mit Armin Risi): Klang-Reise Mantras aus verschiedenen Kulturen und Mysterienschulen.
Live-Aufnahme im Rahmen der Musikfesttage Wallisellen, September 2009,
Govinda-Verlag, 1.Auflage 2012, 2.Auflage 2020.

Spontane Rickmeldungen per Mail

Liebe Silvia

XXX...Und bei mirist es so, dass die letzte Meditation mit dir, nach Uber einer Woche noch immer
nachwirkt, schwingt und in den Alltag klingt. Ich fihle mich so verbunden und nehme feinfihliger
und bewusster wahr.

Diese frohe Botschaft wollte ich schon lange mit dir teilen. ... XXX

Herzliche Grisse Ursula



liebe silvia

Die Meditation war sehr schén und berthrend!! danke dir herzlich

ich finde sehr wertvoll, was du da pflegst in diesem schénen chorraum.

ich werde gerne wieder dabeisein. ich finde es auch sehr wichtig, dass wir jetzt so viel wie moglich
fur frieden uns engagieren sollten, was du mit uns allen so schén gemacht hast heute abend!
danke!!

Roland

Liebe Silvia

Danke fur die Erfahrung der Meditation gestern Abend. Ich war gestern miide und wéare am
liebsten zuhause geblieben. Ich begrisse es, dass du den Kérper, die Stimme und Kldnge mit
einbeziehst. Fir mich ist die Verbindung zum Korper sehr wichtig.

Selber versuche ich auch, mich immer wieder im Wahren, Wesenhaften zu verankern und dafiir
durchléssiger zu werden. XXXX Ich glaube, es ist wichtig, dies ab und zu in einer Gemeinschaft zu
erleben. Ich fiihle mich dadurch tief gestarkt.

XXXX

Herzliche Grisse
XXXX

Liebe Silvia,

die Montagabend-Meditation war zutiefst beruhigend. Vielleicht bin ich noch nie zuvor in eine so
kostbare Ruhe, Stille, Kraft, Klarheit und offenen R aum hineingewachsen.

Und es war wahrend deiner Leitung, Anleitung, Begleitung eine so starke Gesammeltheit und
Prasenz zugegen.

Alles Liebe dir und lieben Dank fir alles.

Herzlich,
XXX
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