
Os sphenoidale 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Das Os sphenoidale ist der physische Bezugsraum des Licht-Bewusstseins. Es ist 
der Ort des Inneren Auges. Das linke Auge ist Teil von Ajna, das rechte Auge ist Teil 
von Sahasrara. Die Glabella im Os frontale und das gesamte Os ethmoidale sind 
ebenfalls Teil des Inneren Auges; das Os sphenoidale jedoch ist seine Heimat. Das 
Innere Auge steht für Einsicht, Klarheit, Intuition, Intelligenz und Weisheit. 

 
 
Wort und Bild: Silvia Siegenthaler, Gemälde original in Pastellkreide 

 

 
 
 
 

Das Os sphenoidale besteht aus 
vier Flügeln, einer Nische für die 
Hypophyse, mehreren Foramina und 
Fissurae und einer Lufthöhle. Die 
Kernstruktur ist der 
Sphenoidalkörper, der eigentlich 
recht massiv erscheint, jedoch 
gänzlich ausgehöhlt ist und eine 
Lufthöhle bildet. Vom 
Sphenoidalkörper gehen zwei 
Flügelpaare aus. Die vorderen sind 
klein und die hinteren sind grösser 
und kräftiger. Die Pterygoide 
befinden sich schmal an der 
Unterseite der grossen Flügel. Das 
Os sphenoidale wiegt ca. 14 Gramm. 


