Outdoor - Meditation

Einmal jéhrlich im Mai.
Nachster Termin: 26. Mai 2025 von 19.30 Uhr bis 21Uhr

Wir beginnen (bei jedem Wetter) vor der franzésischen Kirche.

Wir werden der ,Sprache der Natur” und Kultur lauschen, die fir jeden Menschen anders sein
kann.

Wir begegnen Kultursymbolen und Gesetzmassigkeiten der Stadt Bern. Wir werden der
multidimensionalen Sprache des Herzens zuhéren und wir wollen wahrnehmen, was in und
durch uns, in eine neue Ausrichtung mit der kosmischen Harmonie und dem eigentlichen Urbild
der Liebe kommen mochte.

Der Abend ist offen fur Interessierte, mit oder ohne Vorkenntnisse.

Ort: Wir treffen uns vor der Franzdsischen Kirche Bern, Predigergasse 3 (hinter dem Kornhaus)
am Montag den 26. Mai 2021, von 19.30 Uhr bis 21 Uhr
https://www.introvision.ch/resources/Meditation-Introvision4.pdf

Mitnehmen
Wetterfeste Kleidung
Ev. ein Outdoor-Sitzkissen

Anmeldung

Silvia Siegenthaler,

E-Mail: silvia.pmt.cst@bluewin.ch
www.introvision.ch

Sehr herzlich willkommen!

Mit lieben Grissen
Silvia Siegenthaler
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