
God Tamangur 

 
Frisch streift die Luft im hohen Bergwald. 

Hautnah, 

Im Herbstwind, 

Wild, 

Berührt. 

Ruhend mitten im Grün der Arven, 

entzündet sich das Lärchengold. 

Es atmet die Sprache der stillen Natur. 

Es träumt der God Tamangur. 

Klarheit 

schwebt 

durch weisses Mondlicht, 

Lebensmut 

webt 

im Duft der starken Wurzeln. 

Das Holz erklingt 

im Ton 

der späten Sonne. 

 
 

Gedicht: Silvia Siegenthaler, Sent, 30. Oktober 2008   

 

"God Tamangur" ist ein Dialektbegriff aus der rätoromanischen Sprache und bedeutet Tamangur-Wald 
(Arvenwald). "God" ist der Dialektausdruck von "guaud", "Wald". Der Tamangur-Wald befindet sich im 
Engadin und ist der höchstgelegene Arvenwald Europas (Durchschnittshöhe 2200 m.ü.M.). Er ist ein 
archaisch wilder, mystischer Wald, im Naturschutzgebiet des Kanton Graubünden. Arven sind die 
Zedern der Alpen und sind bekannt für ihre Heilwirkung. 


