Festival Décembre 2022 d'Association Centre Ciel

Atelier
avec Silvia Siegenthaler

L'atelier est en allemand avec traduction en francais
guérison par le son sacré

Le son est la composante présente dans tous les éléments de notre existence physique. Le son est
un médiateur entre les niveaux spirituel et physique.

Au cours de l'atelier, nous irons a la rencontre de la perception de I'harmonie entre la forme, le son
et le corps. Individuellement, a deux ou en groupe, nous ferons une expérience pratique guidée
qui sera profitable dans notre quotidien personnel, privé et professionnel.

Animation de I'atelier

Silvia Siegenthaler, pédagogue diplémée et thérapeute complémentaire dans la méthode de
thérapie craniosacrale, artiste sensible, avec des expositions en cours, enseignante pour le
développement de la conscience sur la base de sa formation ouverte Vertical Centering ® - Wege
zur heilenden Ganzheit ; donne des conférences, anime des séminaires et des soirées de
méditation mensuelles.

Site web : www.introvision.

Publications

Images d'art sacré et cartes d'art poétique disponibles au festival d'Association Centre Ciel

Livre : Méditation - Connexion avec la source intérieure. Inspirations sur une base pédagogique.
Avec deux CD de méditation, éditions Govinda 2019.

Livre spécialisé : Thérapie psychomotrice Document d'information pour les parents, les enseignants
et les professionnels ; Editions Centre suisse de pédagogie spécialisée (CSPS), Berne 2010.

DVD (avec Armin Risi) : Voyage sonore Mantras de différentes cultures et écoles de mystéres.
Enregistrement en direct dans le cadre de la féte de la musique de Wallisellen, éditions Govinda
2012. Premiére édition, septembre 2009, deuxieme édition janvier 2020.

Lieu
a I'Auberge du Peu-Péquignot, organisé par |'Association Centre Ciel.

Horaire
Samedi 3.12.2022- Dimanche 4.12.2022

Inscription et informations
Auprés de Benno Gartenmann -- benno.gartenmann@gmail.com
et aupres de Christiane Lauck -- christianelauck@bluewin.ch




Festival Dezember 2022 von Association Centre Ciel

Workshop

mit Silvia Siegenthaler
Der Workshop ist auf Deutsch mit franzésischer Ubersetzung.
Heilung durch den heiligen Klang

Klang ist die Komponente, die in allen Elementen unserer physischen Existenz vorhanden ist. Der Klang ist ein
Vermittler zwischen der spirituellen und der physischen Ebene.

Im Laufe des Workshops werden wir der Wahrnehmung der Harmonie zwischen Form, Klang und Kérper
begegnen. Einzeln, zu zweit oder in der Gruppe werden wir eine angeleitete praktische Erfahrung machen, die
in unserem personlichen, privaten und beruflichen Alltag von Nutzen sein wird.

Leitung des Workshops

Silvia Siegenthaler, Diplom-Péddagogin und Komplementértherapeutin in der Methode der Craniosacral
Therapie, sensitive Kiinstlerin mit laufenden Ausstellungen, Lehrerin fir Bewusstseinsentwicklung auf der
Grundlage ihrer offenen Schulung Vertical Centering ® - Wege zur heilenden Ganzheit; hélt Vortrage, leitet
Seminare und monatliche Meditationsabende.

Website: www.introvision.

Veroéffentlichungen

Bilder sakraler Kunst und Poesiekunstkarten erhaltlich am Festival von Association Centre Ciel

Fachbuch: Meditation - Verbindung mit der inneren Quelle. Inspirationen auf einer pddagogischen Grundlage.
Mit zwei Meditations-CDs, Govinda-Verlag 2019.

Fachbuch: Psychomotorische Therapie Informationspapier fur Eltern, Lehrer und Fachleute; Verlag Schweizer
Zentrum fur Heil- und Sonderpédagogik (SZH), Bern 2010.

DVD (mit Armin Risi) : Klangreise Mantras aus verschiedenen Kulturen und Mysterienschulen. Live-Aufnahme
im Rahmen des Musikfestes in Wallisellen, Verlag Govinda 2012. Erste Auflage, September 2009, zweite
Auflage Januar 2020

Ort

Auberge du Peu-Péquignot, organisiert von der Association Centre Ciel

Zeitplan
Samstag, 3.12.2022 - Sonntag, 4.12.2022

Anmeldung und Informationen
Benno Gartenmann -- benno.gartenmann@gmail.com
und Christiane Lauck -- christianelauck@bluewin.ch



